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R

-----------




O que nos ensina a Biblia sobre
formas de superar o medo, a
ansiedade, as duvidas e todo

sofrimento ao mesmo tempo que

fortalecemos nossa confianca em
Deus e em Suas promessas?
Veremos isso hoje!



A TECNICA DA REPETICAO E ANTIGA E
EFICAZ

Joseph Goebbels teve papel decisivo
na adesao da sociedade alema ao
projeto nazista de Hitler. Ele dizia que
‘uma mentira repetida mil vezes
torna-se verdade’'.




Ora, se uma mentira repetida mil vezes
torna-se “verdade”, imagine uma verdade
repetida mil vezes. Foi isso que Deus
planejou para nos, que repetissemos suas
promessas mil vezes, que dissessemos
“Senhor, eu te amo, eu confio em Ti"”, mil
vezes. Se algum dia voce ficar pensando e
repetindo em sua mente: “Ah, eu nao vou
conseguir superar essa dor, nao



Vou conseguir a cura, nao vou conseguir
abandonar meus vicios, nao vou conseguir
perdoar, etc.

PARE! E para cada pensamento NEGATIVO,
diga no minimo trés palavras POSITIVAS
apoiadas em Cristo Jesus: “Senhor Jesus por
causa do Teu amor por mim e do sacrificio
feito na cruz do Calvario em meu favor, eu
vou conseguir, eu vou vencer.”



Lembre-se: Nao ha vida sem repeticao, nao
ha cura sem repeticao, nao ha crescimento
espiritual sem repeticao, nao ha religiao
sem repeticao. Tudo que fazemos para nos,
para o proximo e para Deus é fruto de
repeticao. Enfim, o que pode ser eterno
sem se repetir?

A questao, no entanto, &: O que estamos
repetindo?



O QUE E SOMATIZAGCAO?

Somatizacao e quando a mente, por meio
de pensamentos e do estado emocional
em conflito, manifesta dores e doencas no
corpo fisico. Atraves das nossas condicoes
psicologicas, o corpo pode responder
apresentando um problema que até entao
nao existia.



Segundo os medicos, as doencas
psicossomaticas dao alguns sinais
importantes, antes de se transformarem
em sindromes reais. Choro excessivo,
nervosismo, agressividade e dependéncia
de substancias podem levar ao
adoecimento e as moléstias no corpo.
Entre as mais comuns que chegam aos
consultorios medicos na atualidade,



o infarto, a pressao alta, bronquite,
asma, gastrite, colite, ulcera, obesidade,
impoteéencia e frigidez. Dores na coluna ou

em outras partes locomotoras sem

nenhuma fratura ou lesao tambem
podem ocupar seu lugar nessa lista.

(https://br.vida-estilo.yahoo.com/quando-cabeca-adoece-o-corpo-padece-
144546693.html?guccounter=1&guce_referrer=aHROcHM6Ly93d3cuz29vZ2xILmNvbS5ici8&guce_referrer_sig=AQAAAF2wAX61aZVJ9NU
aZwmhnUY3BTTuVzN5VI9K6ALjSxvE038zFQSkgyGFC-WWAoXbRfod3pg9vRh2ehtEmvfo4pmAh-
3m_53puBYhBB8rgsjynxb2ukwO0D5dlczXE)tVUHNXgF314KQ1lyAxxtcFS5n3CoRseMjtqVfsuzBzSPO)



TOMEMOS COMO EXEMPLO O CORTISOL

O Cortisol @ um hormonio produzido pelas
glandulas suprarrenais, que estao localizadas
acima dos rins. A funcao do Cortisol e ajudar o

organismo a controlar o estresse, reduzir
inflamacoes, contribuir para o funcionamento
do sistema imune e manter os niveis de aciicar

no sangue constantes, assim como a pressao
arterial.



O que acontece quando o Cortisol fica alto no
corpo? Quando isso acontece, os principais
sintomas sao: Ansiedade e depressao; Ganho
de peso; Fadiga cronica; Alteracao do apetite
Susceptibilidade a doencas; Perda muscular;
Resisténcia a insulina.

O que pode causar o aumento do Cortisol?
Existem varias causas que podem levar ao
cortisol elevado no corpo. A mais comum e o



estresse emocional, que pode ser causado
por fatores como trabalho excessivo, conflitos
interpessoais, preocupacoes financeiras e
problemas de saude.




O QUE ESCREVEU ELLEN G. WHITE NA
SEGUNDA METADE DO SECULO XIX?

“Muito intima é a relacao que existe entre a
mente e o corpo. Quando um e afetado, o
outro se ressente. O estado da mente atua
muito mais na saude do que muitos julgam.
Muitas das doencas sofridas pelos homens
sao resultado de depressao mental.




Desgosto, ansiedade, descontentamento,
remorso, culpa, desconfian¢a, todos tendem
a consumir as forcas vitais, e a convidar a
decadéncia e a morte. A doenca e muitas
vezes produzida, e com frequencia
grandemente agravada pela imaginacao.
Muitos que atravessam a vida como
invalidos, poderiam ser saos, se tao
somente assim o0 pensassem.



Muitos julgam que a mais leve exposicao
lhes ocasionara doenca, e produzem-se os
maus efeitos exatamente porque sao
esperados. Muitos morrem de doenca de
origem inteiramente imaginaria.

O animo, a esperanca, a fe, a simpatiaeo
amor promovem a saiude e prolongam a
vida.



Um espirito contente, animado, €
saude para o corpo e forca para a
alma. "O coracao alegre serve de

bom remedio." Prov. 17:22.
(A Ciencia do Bom Viver, p. 344)



0S PROFETAS DO A.T. JA USAVAM A
REPETICAO COMO FERRAMENTA PARA
GRAVAR VERDADES NA MENTE

O que voce acha que aconteceu na mente
de Isaias que ele ouviu os Serafins
repetindo: “Santo, santo, santo é o

Senhor dos Exércitos”?
Leia Isaias 6:1-3




O que voce acha que Joao pensou e sentiu ao
ouvir os quatro seres viventes repetindo,
sem cessar: “Santo, santo, santo € o Senhor
Deus, o Todo-Poderoso...”?

“E os quatro seres viventes, tendo cada um
deles, respectivamente, seis asas, estao
cheios de olhos, ao redor e por dentro; nao
tem descanso, nem de dia nem de noite,
proclamando:



Santo, Santo, Santo e o Senhor Deus, o
Todo-Poderoso, aquele que era, que € e
que ha de vir”. (Apocalipse 4:8).




“Aleluia! Louvai ao Senhor do alto dos ceus, louvai-o nas
alturas. Louvai-o, todos os seus anjos; louvai-o, todas as
suas legioes celestes. Louvai-o, sol e lua; louvai-o, todas
as estrelas luzentes. Louvai-o, céus dos céus e as aguas
que estao acima do firmamento. Louvem o nome do
Senhor, pois mandou ele, e foram criados. [...] Louvai ao
Senhor da terra, monstros marinhos e abismos todos;
[...] Louvem o nome do Senhor, porque so o seu nome €
excelso; a sua majestade e acima da terra e do ceu”
(Salmos 148). 0 SALMISTA CONVIDA-NOS A LOUVAR AO
SENHOR 10 VEZES.



Como podemos nos esquecer que a
“misericordia do Senhor dura para
sempre” lendo o Salmo 136?
Neste Salmo, o autor nos traz a
memoria que as misericordias do
Senhor duram para sempre, 26 vezes.



CRISTO VENCEU O DIABO TRES VEZES

“Jesus, poréem, respondeu: Esta escrito: Nao so
de pao vivera o homem, mas de toda palavra
que procede da boca de Deus.”
“Respondeu-lhe Jesus: Também esta escrito:
Nao tentaras o Senhor, teu Deus.”
“Entao, Jesus lhe ordenou: Retira-te, Satanas,
porque esta escrito: Ao Senhor, teu Deus,
adoraras, e so a ele daras culto.” (Mateus 4)



“Amaras, pois, o Senhor, teu Deus, de
todo o teu coracao, de toda a tua alma
e de toda a tua forca. Estas palavras
que, hoje, te ordeno estarao no teu
coracao; tu as inculcaras a teus filhos,
e delas falaras assentado em tua casa,
e andando pelo caminho, e ao deitar-te,
e ao levantar-te.



Tambem as ataras como sinal na tua mao,

e te serao por frontal entre os olhos. E as

escreveras nos umbrais de tua casa e nas
tuas portas.” (Deuteronomio 6:5-9)

E facil esquecer uma mensagem que
guardamos no corac¢ao, inculcamos ao
andar, ao deitar e levantar, atamos a mao,
penduramos entre os olhos e escrevemos



nos umbrais da casa e nas portas?

O que é tudo isso senao uma repeticao da
verdade? Amados, chegou a hora de
repetirmos as promessas de Deus a todo
momento em nosso coracao. Chegou a hora
de repetir: “SENHOR, EU CONFIO EM TI E TE
AMO”, milhares de vezes.

Ha poder em repetir milhares de vezes as
promessas do Senhor. Ha béncao em



dizer ao Senhor que O amamos de todo
coracgao. Ha vida, graca e paz em confiar
no sacrificio que Cristo fez por nos na
cruz do Calvario.




SE VOCE SE AFASTOU DE DEUS, QUAIS
PENSAMENTOS DEVE ALIMENTAR?

“Voce se afastou de Deus? Escolheu
deliciar-se com os frutos da
desobediencia, apenas para descobrir
que sao cinzas em seus labios? E agora,
com seus planos frustrados e suas
esperancas destruidas, voce esta sentado



sentindo-se solitario e triste?

Ouca a voz que lhe fala em tom claro e
inconfundivel: [...] “Volte para Mim, pois
Eu o resgatel.” “Deem ouvidos e venham a
Mim; oucam-Me, para que sua alma viva”
(Is 44:22; 55:3). Nao dé ouvidos a sugestao
do inimigo de continuar longe de Cristo
ate que voce tenha melhorado, até que



seja bom o bastante para voltar para Ele.
Repita a promessa do Salvador: “Quem
vier a Mim Eu jamais rejeitarei”. (Joao 6:37)
Diga ao inimigo que o sangue de Jesus
Cristo purifica de todo o pecado.
Daqui por diante, voce ja nao pertence a si
mesmo; voce foi comprado por preco. [...]
Agora que voce se entregou a Jesus, nao



volte atras, nem se afaste dEle, mas repita
diariamente: ‘Sou de Jesus; a Ele me
entreguei.’ Peca-Lhe que conceda a voce Seu
Espirito e que o sustente com Sua graca. Da
mesma maneira que se tornou um filho de
Deus quando creu nEle e a Ele se entregou,
assim tambéem voce deve viver nEle.” (cc, p. 51).

O conselho foi: “Repita a promessa do

Salvador”, “repita diariamente”.



JEREMIAS DETECTA O PROBLEMA E APONTAA
SOLUCAO: “Entao, disse eu: ja pereceu a
minha gloria, como também a minha
esperanca no Senhor. Lembra-te da minha
aflicao e do meu pranto, do absinto e do
veneno. Minha alma, continuamente, os
recorda e se abate dentro de mim. Quero
trazer a memoria o que me pode dar
esperanca”. (Lamentacoes 3:18-21).




SE CONSEGUIMOS FORMATAR NOSSA
MENTE PARA REPETIR PENSAMENTOS
NEGATIVOS, COM A AJUDA DO SENHOR
JESUS CONSEGUIREMOS MUDAR O
CURSO DE NOSSOS PENSAMENTOS,
REPETINDO MILHARES DE VEZES SUAS
SANTAS PROMESSAS.



PECA DIARIAMENTE A UN(_;AO DO ESPIRITO
SANTO, APEGUE-SE AS PROMESSAS DA BIBLIA
E MUDE O CURSO DE SEUS PENSAMENTOS

“Muitos existem, porem, que tornam
duplamente pesados os fardos da vida por
estarem continuamente antecipando
aflicoes. Se tem de enfrentar adversidade

ou decepcao, pensam que tudo se



encaminha para a ruina, que sua sorte é a
mais dura de todas, que vao por certo cair
em necessidade. Trazem assim sobre si o
infortunio, e lancam sombras sobre todos
os que os rodeiam. A propria vida se lhes
torna um fardo. Mas nao precisa ser assim.
Custara um decidido esforco o mudar a
corrente de seus pensamentos. Mas a
mudanca se pode operar. Sua felicidade,



tanto nesta vida como na futura, depende

de que fixem a mente em coisas animadoras.

Desviem-se eles do sombrio quadro, que é

imaginario, voltando-se para os beneficios

que Deus lhes tem espargido na estrada, e

para alem destes, aos invisiveis e eternos.
(A Ciencia do Bom Viver, p. 248)



“Quero trazer a memoria o que me pode
dar esperanca”. (Lamentacoes 3:18-21)

Repita o que te pode trazer esperancga, e
abandone os pensamentos adoecedores.
Deus é contigo, em nome de Jesus!

YouTube: NEMA - Mensagens e Reflexoes
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